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L'ESN-A intervient de fagon pluri-disciplinaire
sur prescription médicale et aprés évaluation
globale pour proposer un programme de
réhabilitation de 18 séances réparties sur

3 mois pour des bénéficiaires présentant
une pathologie neurologique diagnostiquée
(hors maladie d’Alzheimer et apparentée).

Les prestations dispensées par une
ergothérapeute, une psychomotricienne,
une psychologue sont coordonnées par une
infirmiére coordinatrice, en concertation
avec les acteurs sanitaires et sociaux de ville
que le service n'a pas vocation a supplanter
et sont totalement prises en charge par
'Assurance Maladie.

LES BENEFICIAIRES

Toute personne atteinte de :

e SEP : Sclérose En Plaques

ou maladie apparentée
o Maladie de Parkinson ou apparentée
e AVC : accident vasculaire cérébral
e Autre pathologies neurologiques
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LES PARTENAIRES

L'ARS, les services de neurologie, les services de
médecine physique et de réadaptation, les services de
soins de suite neurologiques, les réseaux de santé (SEP
OUEST, Réseau SLA), 'équipe mobile de réadaptation
et réinsertion, France Parkinson...

L’EQUIPE

Evalue en accord et avec le bénéficiaire
les objectifs de réadaptation, coordonne
avec lui et les professionnels I'ensemble
du programme.

Conseille pour favoriser les stratégies
motrices et propose des exercices
permettant un bien-étre psychocorporel.

Préserve et optimise les capacités
fonctionnelles dans toutes les activités
de lavie quotidienne par la reeducation et
la readaptation de la personne, ainsi que
'adaptation de I'environnement humain,
technique et du logement.

Intervient sur les problématiques liees aux
complications du handicap.

Propose des activités encourageant
I'expression et la communication. Aide le
bénéficiaire a maintenir un lien social.

Réalise des bilans nutritionnels et dispense
des conseils.




